~Startklar in die Zukunft”

Lehrkrafte starken.
Belastung entgegenwirken.
Schulen zukunftsfahig machen.
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Wer wir sind. @

Projekt BildungsKraft unterstitzt Lehrkrafte und Schulen bei der Planung und
Umsetzung von Forderprojekten. Unser Expertennetzwerk besteht aus
erfahrenen Berater:innen, Trainer:innen und Dozent:innen mit langjahriger
Praxiserfahrung.

Wir stehen Bildungseinrichtungen als ganzheitlicher Partner zur Seite — von
der Ideenfindung Uber die Planung, bis hin zur Durchflihrung der geplanten
MaBnahmen.

Egal ob beim Uberwinden von bilrokratischen Hirden oder bei der
Gestaltung von individuellen Konzepten.
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Das Team.

Julia Schwerdtfeger
Umgang mit Stress & Konflikten

Geschaftsfihrerin PflegeKraft GmbH
j-schwerdtfeger@bildungs-kraft.de
+49 162 2467894
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Mashair Kessler
Kinesiologie

m.kessler@bildungs-kraft.de
+49 152 06571669
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Das Team.

Christoph von Seggern Henry Wehrenberg
Teamentwicklung Personalbindung & -gewinnung
Geschéaftsfihrer PflegeKraft GmbH Personalleitung
c.vonseggern@bildungs-kraft.de Kh.wehrenberg@bildungs-kraft.de
+49 157 53436081 +49 176 32260650

Projekt BildungsKraft www.bildungs-kraft.de 0441 18184352 hallo@bildungs-kraft.de


http://www.bildungs-kraft.de/

Das Team.

Jonathan Schramke (M.A)) Melanie Schramke
Supervisor nach EASC Psychologische Beratung
Geschaftsfihrer Blueberries & Friends GmbH Geschéaftsfihrerin EinfachDu
j-schramke@bildungs-kraft.de m.schramke@bildungs-kraft.de
+49 176 632 95 950 +49 176304277 26
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Das Team.

Projekt BildungsKraft

Karim Yahiaoui
Kommunikationstraining & Digitalisierung

k.yahiaoui@bildungs-kraft.de
+49 171 5634756

www.bildungs-kraft.de

Heiner Reineke
Studentischer Mitarbeiter

h.reinecke@bildungs-kraft.de
+49 176 42718226

0441 18184352
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Ganzheitlicher Ansatz.

LEHRER:INNEN

SCHULE SCHULER:INNEN

Supervision
Bedarfsanalyse » Belastung & Entlastung Lernen
Konzepte & Plane o Achtsamkeit Gesundheit

Forderung Sprache

Koordination ¢ Me_dlatlon Sozial-Emotional
Projektmanagement « Zeitmanagement
Motivation

ELTERN

Kommunikation

Unterstltzung & Verantwortung
Respektvoller Umgang
Wertschatzung
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Beispiel-Module fir Lehrer:innen.

Projekt BildungsKraft

ENTLASTUNG

Stressbewaltigung
Achtsamkeit

Supervision

Digitale Herausforderungen
Gesundheitspravention

KOMMUNIKATION

Selbstmanagement
Zeitmanagement
Home Office
Umgang mit digitalen
Medien / Plattformen
Wissensmanagement

www.bildungs-kraft.de

SCHWERPUNKT CORONA

Resilienz
Durchsetzungsvermdgen
Umgang mit Konflikten
Psychologische Beratung

NACHHALTIGKEIT

Motivation

Teamarbeit

Gewaltfreie Kommunikation
Moderation
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Wie geht es weiter?

1. Themen definieren 3. Kooperationsvertrage

Im Rahmen eines unverbindlichen Vor dem Hintergrund und mit dem Ziel
Analyse-Gespraches (vor Ort oder per einer nachhaltigen Zusammenarbeit
Video) legen wir gemeinsam lhre werden Kooperationsvertrage aufgesetzt.

aktuellen Schwerpunkt-Themen fest.

2. Zeit- und MaBnahmenplan erstellen 4. Durchfiihrung

Auf Basis dieser Analyse wird ein Angepasst an die Bedarfe der Lehrkrafte
individueller Zeit- und MaBnahmenplan wird die Umsetzung der MaBBnahmen im
erstellt. Detail geplant und ein Terminplan erstellt.
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